
Quadro de Combinações Shukokai 

(Versão Reduzida)

1ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita) 
 Jodan Oitzuki/Sashete
 Variação | “Slide in” com a perna da frente no avanço para oitzuki

2ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita) 
 Chudan Gyakutzuki/Sashete

3ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita) 
 Jodan Maekentzuki/Sashete
 variação | esquiva lateral para o lado da técnica antes da combinação

4ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita)  
 Maegeri/Oitzuki/Sashete

5ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita) 
 Ligeiro avanço da perna de trás/Jungeri/Gyakutzuki/Sashete

6ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita)  
 Gedanbarai/Gyakutzuki/Sashete

7ª  ZenkutsuDachi Kamaete (executa-se à esquerda e à direita) 
 Skuiouke Chudan esquerdo/Gyakutzuki/Sashete


